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Namenstage... und wie heifit du?

..im Januar: 04 01. Angelika (Angelika von Foligno)

Die Heilige aus Italien, der wir am 4. Januar diesen Namenstag zu
verdanken haben, war eine sehr schone Frau. So stand sie wegen
Threr Schonheit oft im Mittelpunkt und war in guter und
wohlhabender Gesellschaft zu sehen, auch weil sie schon frih mit
einem wohlhabenden Biirger verheiratet wurde. Doch sie bekam
Zweifel, ob dieses oberfldchliche Leben sie wirklich gliicklich und
erfillt machen kénnte. Nach dem Tod ihres Mannes und ihrer
Mutter wollte sie mit 40 Jahren ihr Leben dndern und wurde
Franziskanerin. Ab da an bestand ihr Leben aus Gebet und Dienst
am Ndchsten. Schmerzen ertrug sie mit Geduld und Gottvertrauen.
Eines Tages erlebte sie dann eine Vision, in der ihr Jesus erschien.
Sie sah ihn in so einem hellen Licht und einer Klarheit, dass sie gar
nicht in Worte fassen konnte, wie erfiillt sie dadurch war.

...im Februar: 24 02. Matthias (Biblische Gestalt)

Als Judas Iskariat durch seinen selbstgewdhlten Tod nicht mehr
zu den 12 Aposteln gehorte, wurde Matthias als Apostel
nachernannt. Er predigte, nach der Uberlieferung, mit groem
Erfolg, erst in Judda und dann in Athiopien, wo er um das Jahr 63
herum, umgebracht worden war. Seine Reliquien sind heute noch in
der Bischofsstadt Trier aufbewahrt.

Zu diesem Matthias gibt es einige Bauernregeln. "Matheis bricht’s
Eis. Hat er keins, so macht er eins.” Oder "Wenn neues Eis
Matthias bringt, so friert’s noch 40 Tage"

..im Mdrz: 09 03. Franziska (Francesca von Rom)

Francesca wollte schon mit 11 Jahren in ein Kloster eintreten, doch
ihre Eltern erlaubten es nicht. Stattdessen verheirateten sie sie
mit 12 Jahren. Die recht gliickliche Ehe hielt 40 Jahre. In dieser
Zeit griindete Francesca ein Kloster, da sie so den Hilfesuchenden,
besser helfen und zur Seite stehen konnte. Nach dem Tod Ihres
Mannes wurde sie Oberin dieser Gemeinschaft. Franziska ist die
Patronin der Frauen.

Allen Namenstagskindern wiinscht die Redaktion
einen herzlichen Gliickwunsch, Eure Monika



Zutaten:

180g zimmerwarme Milch
30g frische Hefe

559 Zucker

350g Weizenmehl

2 Eigelbe

25g zimmerwarme Butter

Puderzucker zum Bestduben

Ofenberliner

Rezept fiir 8 Stiick

Pflaumenmus fiir die Fiillung

1.

Hefe in lauwarme Milch bréseln und 1EL Zucker hinzu. So lange
stehen lassen, bis sich kleine Bldschen bilden

Den restlichen Zuckern, Mehl, Butter und Eigelbe hinzufiigen
und gut durchkneten. 45 Minuten stehen lassen.

Teig zu 8 groflen Berlinern formen und nochmal 30 Minuten
stehen lassen. Nun den Ofen auf 180°C O/U vorheizen.

Die Berliner ca. 15 Minuten backen und dann gut auskiihlen
lassen.

Die Berliner mit einer Lochtiille mit dem Mus fillen und
anschliefend mit Puderzucker bestduben

Guten Appetit!
Thea & Frieda

Tipp: Man kann den Berliner auch mit Zuckerguss
bestreichen oder mit einer anderen Marmelade
fillen



Viel SpaB wiinscht Dir Lottadl



Rdtselspal
Setze die passenden Warter ein und du erhdltst ein
Losungswort!

Losungswort:
Viel SpaB beim Ldsen, dein Jan!




\ Die Fastenzeit
Von Aschermittwoch bis Griindonnerstag geht fiir uns Christen die Fastenzeit. In dieser

e Zeit konzentrieren wir uns auf Gott und den Glauben, um uns besonders gut auf das fiir
uns Christen wichtigste Fest Ostern vorzubereiten.

Der richtige Name der Fastenzeit lautet ,osterliche BuBzeit". Das Wort ,BuBe" bedeutet, dass wir
etwas ,besser” machen wollen und verzichten damit auf Dinge, die einem nicht unbedingt gut tun.
Diese Zeit erinnert daran, dass Jesus vierzig Tage in der Wiiste verbrachte und wahrenddessen die

ganze Zeit gefastet hat.
Wer richtig fastet, isst bis auf eine richtige und zwei kleine Mahlzeiten nichts am Tag.
Dariiber hinaus gibt es freitags kein Fleisch zu essen, weil uns dieser Tag an den Tod @

Jesu erinnert. An Sonntagen und besonderen Festen muss jedoch nicht gefastet werden,
denn da feiern wir kleine Ostertage und denken besonders an den Tod und die -
Auferstehung Jesu.
In dieser Zeit denken wir in den Gottesdiensten daran wie Jesus fiir uns gelitten hat und gestorben
ist. Dariiber hinaus beten wir viel und viele liberlegen sich wie sie anderen Menschen etwas Gutes tun
konnen. Denn in der Fastenzeit denken wir besonders an Menschen, denen es nicht so gut geht.

@RZ UND KNAPP: Die Redaktion antwortet auf eure Fragen \

Was bedeutet das Wort
Hfasten“?

Das Wort kommt aus dem
Althochdeutsch und bedeutet
so viel wie ,verzichten“. Dabei
muss aber nicht unbedingt auf

Essen verzichtet werden,
sondern auch auf Dinge, die
uns ablenken.

Ist die Fastenzei;immer zur gleichen
eit?
Nein, die Fastenzeit hat kej
Datum, vv_eil auch Ostern in J'e;r;;?r;stj:hr
ZU einer anderen Zeit ist. Der
Ostersonntag ist immer der erste
Sonntqg nach dem Frijhlingsvollmond
ur?d fallt damit immer auf einen Ta
zw!schen dem 21. Marz und dem Zg
April. Von diesem Datum rechnet ma.
sechs Wochen nach vorne bis zum "
FAscherrr_nttwoch, der den Beginn der
astenzeit darstel|t. Am Karfreitag und
Karsamstag fasten wir zwar auch
noch, aber diese Tage zahlen nicht
mehr zur Fastenzeit.

Christen?

Fasten nur wir . :
Nein, wir Christen gind nicht die

einzigen, die fasten. In allien
Religionen gibt es Fastenzeiten,
aber sie beginnen an
unterschiedlichen Tagen und
dauern unterschiedlich lang. Im
Islam heift der Fastenmonat zB
_Ramadan” und in dieser Zeit
darf tagstiber nichts gegessen
und getrunken werden.




Lasst uns gemeinsam die Fastenzeit
gestalten!

Wie du bereits erfahren hast, bedeutet das Wort ..fasten", dass man auf
etwas verzichtet. Jedoch miissen wir in dieser Zeit nicht komplett verzichten,
sondern es geht uns bereits besser, wenn wir etwas reduzieren.
Uberlege dir fiir die kommenden sechs Wochen, auf was du komplett bzw.
teilweise verzichten kannst und starte deine persdnliche Challengel!
1. Uberlege dir fiir jede Woche etwas, worauf du komplett oder
Q)? teilweise verzichten mochtest.
2. Hake die Woche ab, wenn du die Woche durchgehalten hast.

1. Woche:




g

KinderKirche - KiKi

Ewa und Magda von der Kinderkirche laden dich zu

einem Kleinkindergottesdienst ab O Jahren in die Gemeinde St.
Franziskus Xaverius in Barop ein und freuen sich iiber dich und deine
Familie. Hore Geschichten aus der Bibel und lass dich auf spannende
Weise mit hineinnehmen.

So, 18. Februar um 15.00 Uhr in St. Franziskus Xaverius, Barop

Gottesdienste fiir junge Familien

Gemeindereferentin Anna Lena freut
sich lber viele Familien, die Freude
daran haben, gemeinsam Geschichten
aus der Bibel zu héren, sie in
spannenden Aktionen zu erfahren, zu
beten und zu singen.

Neue Termine:

Achtet auf die bunten Familiengottesdienstplakate in unseren
Gemeinden!




GRUPPEN

Kunterbunt

—~

Du hast Freude daran mit anderen Kindern zu basteln oder spannende
Ausflige zu erleben? Dann laden dich Monika und Michele zu
Kunterbunt ins Gemeindehaus der Gemeinde HI. Familie in
Briinninghausen ein. Kunterbunte Treffen sind jeden 1. Dienstag im
Monat (auBer in den Ferien) von 16.00-18.00 Uhr.

Di, 6. Februar: 6GroBe Kinderkarnevalsfeier

Di, 5. Mdrz:

Ostergeschenke - Bastelwerkstatt

‘Die Sternsinger ziehen wieder durch die S‘rr'aBen!!!|

@“def helfen ki, de,
7

in Amazonien
und weltweit!

Liebe Kinder,

jetzt diesen Code scannen
und mehr Uber die
Aktion Dreikénigssingen 2024
erfahren!

Wir freuen uns, wenn du in die Rolle des
Sternsingers schlipfst und dich bei uns anmeldest.

-

LisTtdn N/ \_/C_;
&

Infos zu den
Sternsingeraktionen
findest du auch auf der
ndchsten Seitel

Ich bin seit
einigen Jahren || Y= =
dabei. Es macht VR

mir immer viel | //\/\\
SpaB, auch wenn e
es manchmal anstrengend

ist bei der Kdlte

herumzulaufen. Am tollsten

finde ich die netten Leute,

die uns auch Siiles zu Threr
Spende schenken. Welche

tollen Geschichten hast du

beim Sternsingen erlebt?

Schreib uns gerne,

deine Marial



Sternsingeraktionen in unseren Gemeinden

PS: Auch uber die Unterstitzung von Eltern, die eine
Gruppe am Aktionstag begleiten, freuen wir uns.

St. Franziskus Xaverius, Barop

Vorbereitungstreffen: DI, 12.12.2023 & FR, 05.01.2024, jeweils um 17 Uhr
im Gemeindehaus (Am Beilstlick 71)

Aktionstag: SA, 06.01.2024 ab 9:00 Uhr
Deine Ansprechpartner:

1. Peter Klein: 0157/ 71840428, 2. Stephan Rathmann: 0171 7893789,
3. Angelika Vahning: vaehning@gmx.net

St. Patrokli, Kirchhorde & St. Norbert, Lottringhausen
Kennenlernen & Kostiimanprobe: M, 03.01.2024, 15 Uhr im Gemeindehaus

St.Patrokli  Aktionstag: SA, 06.01.2024 ab 10 Uhr

Treffpunkt: Gemeinde St. Patrokli
Deine Ansprechpartnerin:
Christina Schluter: Sternsinger-St.Patrokli@gmx.de

St. Clemens, Hombruch

Aktionstag: SA, 06.01.2024 ab 8:30 Uhr

Treffpunkt: St. Clemens Kirche
Deine Ansprechpartnerin:
Andrea Benning: 0231/7902489 oder: ben-002@t-online.de

HLl. Familie, Brinninghausen

Aktionstag: FR, 05.01.2024: 14-17 Uhr & SA, 06.01.2024: 10-13 Uhr

& 14-17 Uhr, Treffpunkt im Gemeindehaus (Hagener StraBe 21)

Deine Ansprechpartnerinnen:
1. Heide Biermann: heide.biermann@googlemail.com & 2. Ursula Muller-Holthaus:
ursula.mueller-holthaus@mork-partner.de

Maria Kénigin, Eichlinghofen
Aktionstag: SO, 07.01.2024
Im Anschluss an den Gottesdienst um 10 Uhr

Deine Ansprechpartnerin: Susanne Prestfilippo: sternsinger_mk@christleben.de



Kar- und Ostertage fiir Kinder

Palmstockbasteln (Fr. 22.3.)
15.00 Uhr, HI. Familie (Briinninghausen)

o XM Palmsonntag (So. 24.3.)

Gottesdienste in den Gemeinden manche auch
mit Segnung der Palmzweige

(achtet auf die Infos in den Pfarrnachrichten)

6rindonnerstag (Do, 28.3.)
Das letzte Abendmahl - Backen, Beten, Zusammensein
16.00 Uhr, HI. Familie (Briinninghausen)

Karfreitag (29.3.)
Kinderkreuzweg

11 Uhr, HI. Familie (Briinninghausen)

Karsamstag (30.3.)
Osterkerzen gestalten
15.00 Uhr, HI. Familie (Briinninghausen)

mew. Achtet auch auf weitere Angebote in den Pfarrnachrichten
der Erwachsenen! Manches stand im Dezember noch nicht fest.



Basteltipp
Eierbecher aus Eierkarton

1. Nimm einen alten Eierkarton und schneide dir einzelne
Eierbecher aus

2. Dekoriere die Eierbecher so, wie du es mochtest.
Das geht mit Buntstiften, Stickern, Glitzerkleber oder Ahnlichem.

3.  Nimm ein gekochtes Ei und setze es in deinen Eierbecher. Nun
kannst du den Ostertisch schon mit deinen selbst-gebastelten
Eierbechern dekorieren.

Viel Spafd!

Thea & Frieda



Na? Mal wieder Langeweile ??2?
Lust auf eine sinnvolle Aufgabe???

Langeweile muss nicht sein. Sei auch du dabei!
Wir freuen uns auf dich, deine Redaktion!



RATSEL - GEWINNSPIEL -RATSEL - GEWINNSPIEL - RATSEL

Deike

Rate die Begriffe.
Die Buchstaben in
der markierten
Spalte nennen ein
anderes Wort fiir
Karneval.

buiyaso4 = jaqoy °g ‘fdouy £ ‘zjid ‘9 'asoH
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Der Osterhase hat dieses Jahr nicht nur

Schokoeier versteckt, sondern auch sich selbst.

Wie oft findest du im Heft diesen Hasen? —» — —
Es sind

Die ersten drei Kinder, die uns eine Mail mit der
richtigen Anzahl dieses siilen Hasen schicken,
diirfen sich auf ein kleines Osterprdsent freuen!

kindernews@christleben.de

RATSEL - GEWINNSPIEL -RATSEL - GEWINNSPIEL - RATSEL



WITZE - WITZE - WITZE - WITZE - WITZE - WITZE

Deike

Oma und Opa gehen zum ersten Mal in
ein Ballett. Am nachsten Tag werden sie
gefragt, wie es ihnen gefallen hat. Sagt
Oma: ,Sehr schon. Die Tanzerinnen
waren alle so nett. Als sie gemerkt haben,
dass Opa einzuschlafen begann, haben
sie auf den Zehenspitzen weitergetanzt!”

Es regnet wie aus Kiibeln. Der FuRRball-
platz ist vollkommen Uberschwemmt.
Trotzdem soll das Spiel stattfinden. Vor
dem Anpfiff fragt der Kapitdn seine Mann- B e e

. . ,
schaft: ,,Und? Sollen wir zuerst mit oder Alles Liebe zum Valentinstag!

gegen die Stromung spielen?”

NEL BilbEL | : Py
W GioEe | [ond i Fivea
Nickl STeMLES!

bifkee JTEHT:
EGENTUM

U, GEMEWDE
SRR os!

\

A Ten 7‘6«4&’

JAlso, Oliver®, fragt der Lehrer streng,
»hast du diesmal die Rechenaufgabe ge-
macht?* — ,Ja, das habe ich®, antwortet
Oliver stolz, ,,zehn Mal sogar.“ — ,,Prima®,
sagt der Lehrer, ,,und zu welcher Losung
bist du gekommen?“— ,Soll ich alle zehn
aufsagen?

WITZE - WITZE - WITZE - WITZE - WITZE - WITZE
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Im Dortmunder Suden

KINDERPFARRNACHRICHTENREDAKTION
UBER UNS:

Fir die Kinderpfarrnachrichten im Pastoralen Raum Im Dortmunder Siiden ist ein
buntes Redaktionsteam aus Kindern und Erwachsenen verantwortlich.

Wir machen interessante Texte und Interviews, suchen und gestalten Ratsel, Witze,
Rezepte, Spielideen und vieles mehr fiir dich. Natiirlich informieren wir dich auch
lber aktuelle Termine fiir dich und deine Familie in unseren Gemeinden.

Viel SpaB beim Lesen und Ausprobieren, Deine Redaktion!

Und das sind wir:

Sabrina Stenbrock Pia Speith Magda Wozniak
Julia Jagel Mia Schulte-Derne Lotta Stenbrock
Jan Wozniak Thea Jagel Monika Speith
KONTAKT

Maochtest Du uns schreiben, unsere Infoseiten
fiillen, oder sogar selbst in der
Kinderpfarrnachrichtenredaktion mitmachen?

Dann schreib uns:

kindernews@christleben.de

oder: Kinderredaktion der Kath. Kirche Im Dortmunder Siden

Dt. - Luxemburger Str. 40, 44225 Dortmund

Wir freuen uns auf Deine Postlll

© Die Rechte aller Inhalte der Kinderpfarrnachrichten liegen bei den Autoren



