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Deckblattbild: Pia 



Namenstage… und wie heißt du? 
 

 
…im Januar: 04.01. Angelika   (Angelika von Foligno) 
Die Heilige aus Italien, der wir am 4. Januar diesen Namenstag zu 
verdanken haben, war eine sehr schöne Frau. So stand sie wegen 
Ihrer Schönheit oft im Mittelpunkt und war in guter und 
wohlhabender Gesellschaft zu sehen, auch weil sie schon früh mit 
einem wohlhabenden Bürger verheiratet wurde. Doch sie bekam 
Zweifel, ob dieses oberflächliche Leben sie wirklich glücklich und 
erfüllt machen könnte. Nach dem Tod ihres Mannes und ihrer 
Mutter wollte sie mit 40 Jahren ihr Leben ändern und wurde 
Franziskanerin. Ab da an bestand ihr Leben aus Gebet und Dienst 
am Nächsten. Schmerzen ertrug sie mit Geduld und Gottvertrauen. 
Eines Tages erlebte sie dann eine Vision, in der ihr Jesus erschien. 
Sie sah ihn in so einem hellen Licht und einer Klarheit, dass sie gar 
nicht in Worte fassen konnte, wie erfüllt sie dadurch war. 
 
  
…im Februar: 24.02. Matthias  (Biblische Gestalt) 
Als Judas Iskariat durch seinen selbstgewählten Tod nicht mehr 
zu den 12 Aposteln gehörte, wurde Matthias als Apostel 
nachernannt. Er predigte, nach der Überlieferung, mit großem 
Erfolg, erst in Judäa und dann in Äthiopien, wo er um das Jahr 63 
herum, umgebracht worden war. Seine Reliquien sind heute noch in 
der Bischofsstadt Trier aufbewahrt.  
Zu diesem Matthias gibt es einige Bauernregeln. “Matheis bricht´s 
Eis. Hat er keins, so macht er eins.” Oder “Wenn neues Eis 
Matthias bringt, so friert´s noch 40 Tage” 
 
   
…im März: 09.03. Franziska (Francesca von Rom) 
 

Francesca wollte schon mit 11 Jahren in ein Kloster eintreten, doch 
ihre Eltern erlaubten es nicht. Stattdessen verheirateten sie sie 
mit 12 Jahren. Die recht glückliche Ehe hielt 40 Jahre. In dieser 
Zeit gründete Francesca ein Kloster, da sie so den Hilfesuchenden, 
besser helfen und zur Seite stehen konnte. Nach dem Tod Ihres 
Mannes wurde sie Oberin dieser Gemeinschaft. Franziska ist die 
Patronin der Frauen. 
 

Allen Namenstagskindern wünscht die Redaktion 
einen herzlichen Glückwunsch, Eure Monika 



Ofenberliner 
Rezept für 8 Stück 

 
Zutaten:  
180g zimmerwarme Milch 
30g frische Hefe 
55g Zucker 
350g Weizenmehl 
2 Eigelbe 
25g zimmerwarme Butter 
 
Puderzucker zum Bestäuben 
Pflaumenmus für die Füllung 
 
1. Hefe in lauwarme Milch bröseln und 1EL Zucker hinzu. So lange 

stehen lassen, bis sich kleine Bläschen bilden 
 

2. Den restlichen Zuckern, Mehl, Butter und Eigelbe hinzufügen 
und gut durchkneten. 45 Minuten stehen lassen.  
 

3. Teig zu 8 großen Berlinern formen und nochmal 30 Minuten 
stehen lassen. Nun den Ofen auf 180°C O/U vorheizen. 
 

4. Die Berliner ca. 15 Minuten backen und dann gut auskühlen 
lassen.  
 

5. Die Berliner mit einer Lochtülle mit dem Mus füllen und 
anschließend mit Puderzucker bestäuben 

 
 

Guten Appetit!  
Thea & Frieda 

 
Tipp: Man kann den Berliner auch mit Zuckerguss 
bestreichen oder mit einer anderen Marmelade 

füllen 



Dein Karnevalsausmalbild  

Viel Spaß wünscht Dir Lotta! 
  



 
 

Rätselspaß 
Setze die passenden Wörter ein und du erhältst ein 

Lösungswort! 

Lösungswort: ___   ___   ___   ___   ___  ___ 
 

Lösungswort: ____ ____ ___ ____ ____  
Viel Spaß beim Lösen, dein Jan! 



Die Fastenzeit 
Von Aschermittwoch bis Gründonnerstag geht für uns Christen die Fastenzeit. In dieser 
Zeit konzentrieren wir uns auf Gott und den Glauben, um uns besonders gut auf das für 

uns Christen wichtigste Fest Ostern vorzubereiten. 
Der richtige Name der Fastenzeit lautet „österliche Bußzeit“. Das Wort „Buße“ bedeutet, dass wir 
etwas „besser“ machen wollen und verzichten damit auf Dinge, die einem nicht unbedingt gut tun. 

Diese Zeit erinnert daran, dass Jesus vierzig Tage in der Wüste verbrachte und währenddessen die 
ganze Zeit gefastet hat. 

Wer richtig fastet, isst bis auf eine richtige und zwei kleine Mahlzeiten nichts am Tag. 
Darüber hinaus gibt es freitags kein Fleisch zu essen, weil uns dieser Tag an den Tod 

Jesu erinnert. An Sonntagen und besonderen Festen muss jedoch nicht gefastet werden, 
denn da feiern wir kleine Ostertage und denken besonders an den Tod und die 

Auferstehung Jesu. 
In dieser Zeit denken wir in den Gottesdiensten daran wie Jesus für uns gelitten hat und gestorben 
ist. Darüber hinaus beten wir viel und viele überlegen sich wie sie anderen Menschen etwas Gutes tun 

können. Denn in der Fastenzeit denken wir besonders an Menschen, denen es nicht so gut geht. 
 
 
 
 
 
 
 
 

KURZ UND KNAPP:   Die Redaktion antwortet auf eure Fragen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Was bedeutet das Wort 
„fasten“? 

Das Wort kommt aus dem 
Althochdeutsch und bedeutet 
so viel wie „verzichten“. Dabei 
muss aber nicht unbedingt auf 

Essen verzichtet werden, 
sondern auch auf Dinge, die 

uns ablenken. 



Lasst uns gemeinsam die Fastenzeit 
gestalten! 

 
 

Wie du bereits erfahren hast, bedeutet das Wort „fasten“, dass man auf 
etwas verzichtet. Jedoch müssen wir in dieser Zeit nicht komplett verzichten, 

sondern es geht uns bereits besser, wenn wir etwas reduzieren. 
Überlege dir für die kommenden sechs Wochen, auf was du komplett bzw. 

teilweise verzichten kannst und starte deine persönliche Challenge! 
1. Überlege dir für jede Woche etwas, worauf du komplett oder 

teilweise verzichten möchtest. 
2. Hake die Woche ab, wenn du die Woche durchgehalten hast. 

 

 
 

1. Woche: 
 
 
 

2. Woche: 
 
 
 

3. Woche: 
 
 
 

4. Woche: 
 
 
 

5. Woche: 
 
 
 

6. Woche: 
 
 
 



GOTTESDIENSTE   
 

KinderKirche - KiKi 

Ewa und Magda von der Kinderkirche laden dich zu 
einem Kleinkindergottesdienst ab 0 Jahren in die Gemeinde St. 
Franziskus Xaverius in Barop ein und freuen sich über dich und deine 
Familie. Höre Geschichten aus der Bibel und lass dich auf spannende 
Weise mit hineinnehmen.  

So, 18. Februar um 15.00 Uhr in St. Franziskus Xaverius, Barop  

 

Gottesdienste für junge Familien 

Gemeindereferentin Anna Lena freut 
sich über viele Familien, die Freude 
daran haben, gemeinsam Geschichten 
aus der Bibel zu hören, sie in 
spannenden Aktionen zu erfahren, zu 
beten und zu singen. 

Neue Termine:  

Achtet auf die bunten Familiengottesdienstplakate in unseren 
Gemeinden! 

 

               

  
 

 



GRUPPEN 
Kunterbunt   
Du hast Freude daran mit anderen Kindern zu basteln oder spannende 
Ausflüge zu erleben? Dann laden dich Monika und Michele zu 
Kunterbunt ins Gemeindehaus der Gemeinde Hl. Familie in        
Brünninghausen ein. Kunterbunte Treffen sind jeden 1. Dienstag im 
Monat (außer in den Ferien) von 16.00-18.00 Uhr.   

Di, 6. Februar:  Große Kinderkarnevalsfeier 

Di, 5. März:  Ostergeschenke - Bastelwerkstatt  

 

Die Sternsinger ziehen wieder durch die Straßen!!! 

 
Infos zu den 
Sternsingeraktionen  
findest du auch auf der 
nächsten Seite! 
 
Ich bin seit 
einigen Jahren 
dabei. Es macht 
mir immer viel 
Spaß, auch wenn 
es manchmal anstrengend 
ist bei der Kälte 
herumzulaufen. Am tollsten 
finde ich die netten Leute, 
die uns auch Süßes zu Ihrer 
Spende schenken. Welche 
tollen Geschichten hast du 
beim Sternsingen erlebt? 
Schreib uns gerne,  
deine Maria! 

 



Sternsingeraktionen in unseren Gemeinden 

 



Kar- und Ostertage für Kinder  
 

Palmstockbasteln (Fr. 22.3.) 

15.00 Uhr, Hl. Familie (Brünninghausen) 

 

Palmsonntag (So. 24.3.) 

Gottesdienste in den Gemeinden manche auch 
mit Segnung der Palmzweige 

(achtet auf die Infos in den Pfarrnachrichten) 

 

Gründonnerstag (Do, 28.3.) 

Das letzte Abendmahl – Backen, Beten, Zusammensein 

16.00 Uhr, Hl. Familie (Brünninghausen) 

 

Karfreitag (29.3.) 

Kinderkreuzweg 

11 Uhr, Hl. Familie (Brünninghausen) 

 

Karsamstag (30.3.) 

Osterkerzen gestalten 

15.00 Uhr, Hl. Familie (Brünninghausen) 

 

Achtet auch auf weitere Angebote in den Pfarrnachrichten 
der Erwachsenen! Manches stand im Dezember noch nicht fest. 



Basteltipp 
Eierbecher aus Eierkarton 

 
 

1. Nimm einen alten Eierkarton und schneide dir einzelne 
Eierbecher aus  
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Dekoriere die Eierbecher so, wie du es möchtest.  
Das geht mit Buntstiften, Stickern, Glitzerkleber oder Ähnlichem. 
 
3. Nimm ein gekochtes Ei und setze es in deinen Eierbecher. Nun 
kannst du den Ostertisch schön mit deinen selbst-gebastelten 
Eierbechern dekorieren.  
 
 
 
 
  

 
 
 
 

Viel Spaß! 
 

Thea & Frieda  



 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Na? Mal wieder Langeweile ???  
Lust auf eine sinnvolle Aufgabe??? 

Langeweile muss nicht sein. Sei auch du dabei! 
Wir freuen uns auf dich, deine Redaktion! 

 



RÄTSEL – GEWINNSPIEL -RÄTSEL – GEWINNSPIEL - RÄTSEL 
 

 
Der Osterhase hat dieses Jahr nicht nur 
Schokoeier versteckt, sondern auch sich selbst.  
Wie oft findest du im Heft diesen Hasen? → → →   

Es sind  ____________ 
Die ersten drei Kinder, die uns eine Mail mit der 
richtigen Anzahl dieses süßen Hasen schicken, 

dürfen sich auf ein kleines Osterpräsent freuen! 

kindernews@christleben.de 
  
 
RÄTSEL – GEWINNSPIEL -RÄTSEL – GEWINNSPIEL - RÄTSEL  



WITZE – WITZE – WITZE – WITZE - WITZE - WITZE 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

WITZE – WITZE – WITZE – WITZE - WITZE - WITZE  



 

 
 

 
KINDERPFARRNACHRICHTENREDAKTION 

ÜBER UNS:      
 
Für die Kinderpfarrnachrichten im Pastoralen Raum Im Dortmunder Süden ist ein 
buntes Redaktionsteam aus Kindern und Erwachsenen verantwortlich.  

Wir machen interessante Texte und Interviews, suchen und gestalten Rätsel, Witze, 
Rezepte, Spielideen und vieles mehr für dich. Natürlich informieren wir dich auch 
über aktuelle Termine für dich und deine Familie in unseren Gemeinden.   

Viel Spaß beim Lesen und Ausprobieren, Deine Redaktion!  

Und das sind wir:  
Sabrina Stenbrock         Pia Speith          Magda Wozniak      

                  Julia Jagel       Mia Schulte-Derne     Lotta Stenbrock                

Jan Wozniak                   Thea Jagel            Monika Speith                      
 

KONTAKT 

Möchtest Du uns schreiben, unsere Infoseiten 
füllen, oder sogar selbst in der 
Kinderpfarrnachrichtenredaktion mitmachen? 

Dann schreib uns: 

     kindernews@christleben.de 

oder: Kinderredaktion der Kath. Kirche Im Dortmunder Süden 

Dt. – Luxemburger Str. 40, 44225 Dortmund 

Wir freuen uns auf Deine Post!!!   

© Die Rechte aller Inhalte der Kinderpfarrnachrichten liegen bei den Autoren  


